Quadro 1.10

Attivita collegate all’Agenda ONU 2030
e agli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs)

SDGs

Attivita collegate all’Agenda 2030

2020

2021

2022

Obiettivo 3.

Assicurare la salute e il

benessere per tutti e per tutte le

eta

Vedere file relativo
all’anno 2020

Vedere file relativo
all’anno 2021

Seminario/Webinar
dal titolo “Helath
benefits of
interminttent hypoxic
conditioning”

con traduzione simultanea
in italiano

(Data: 09.05.2022)

Attori coinvolti: Prof. S.
Baldari, Direttore
Dipartimento BIOMORF;
Prof. S. Settineri,
Delegato per la Terza
Missione  Dipartimento
BIOMORF; Prof. G.
Calapai, Coordinatore del
CdS in Scienze Motorie
Sport e Salute, e prof.ssa
D. Di Mauro, Associato di
Metodi e Didattiche delle
Attivita Sportive,
Dipartimento BIOMORF.
Prof. Rafael Timon della
Sport  Sciences Faculty,
Universidad de
Extremadura (Spain),
Head of research group on
Advances in Sport
Training and Physical
Conditioning,
responsabile del progetto
Hypoxic strength training
to improve bone health
and cardiovascular in
older people.

Beneficiari: popolazione.
Impatto sociale: Elevato
(a livello locale).







